Commis de cuisine
Formation accélérée

4 mois pour changer de vie et
décrocher ton diplbme

Journée essai le 07/11 de 9h a 13h30

inscription sur place et test CEB
possible le jour-méme
(Attention: Places limitées)

« Un métier en pénurie
« Une formation diplomante

« Des cours dispensés par
des professionnels, dans
des locaux qui le sont tout
autant.

Quand ?

Du 17/11/25 au 31/03/26
Lundi, mardi jeudi: de 9h a 15h
Vendredi: de 9h a 14h

Ou?

A Namur, Boulevard Cauchy 10
Info

081/25.51.80

www.cefor.be

EFOR Les métiers de bouche, notre passion.

Vous former, notre profession.
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Commis de CUiSine ENSEIGNEMENT
Formation accéléree

Le commis de cuisine participe activement a la
réalisation des plats et au bon déroulement du
service.

Un métier dynamique, formateur et essentiel pour
éevoluer dans le monde de la restauration !

Organisation de la formation

[ Epreuve intégrée }
F
—{ Stage }7
Securité, hygiene et Gestion des marchandises et
bien-étre au travail réalisation d'un menu simple

Découverte des métiers
de la restauration

Accessible a toute personne titulaire du CEB

(Si besoin, le test CEB peut étre réalisé directement au sein
de notre établissement. Attention, les places sont limitées)

Gratuit pour les demandeurs d’emploi ou les
personnes benéficiant du CPAS (hors frais de
repas, soit 75€ pour toute la formation).

La formation t’'a plu ? Tu veux aller plus loin ?

Prolonge ton parcours et vise le grade de
cuisinier !
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Les métiers de bouche, notre passion.

Vous former, notre profession. oy
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